AHMucmpecc u aHepaemu4eckas npo2pamma AHpu LLleHo

6 OHeli npoyedyp

Cmoumocmes 6200 CHF

PaccuumaHa Ha 7 HoYell Npoxu8aHUA, KOMopble 0NaAa4UB8aOMCA
0orosiHUMebHO, 8 3a8UCUMOCMU O0M 8blIb6pPaHHOU Kamezopuu Homepa (om 390
CHF 3a Homep 30 HO4b)

«Paccnabbme mo3se, 3apadume meno»

Lenb npoepammel - CHU3UMb ypo8eHb cmpeccd, CMmUuMyaupo8ams Op2aHU3M K
80CCMAHOB/EHUK HU3HEHHbIX CUS U YPOBHA 3Hepauu. [Tomumo npoyedyp
OCHOBHOU 0emokKc npoz2pammel AHpu LLleHo, npumeHAIomca KAauHuU4YecKu
nposepeHHbIe U 3anameHmMo8aHHble mexHuUKu no pabome c HepsHol cucmemod,
Komopeole u3basnaa1om om cmpecca U 3apAaxarom meso sHepauel Ha 2ay6uHHOM
ypOBHe.

Pe3ynbmam: 80ccmaHo89K0MCA ecmecmeeHHble pummel 0p2aHuU3Ma;
CHUX(aemcs ypoB8eHb XpOHUYECKO20 cmpecca; yay4uaemcsa HacmpoeHue u
Ka4yecmeo CHa; HOPMasu3yemcs sHepaemuyecKkull yposeHs, yaydwaemcs
camouyscmaue 8 uesom. Hawu oneimHele 8pavyu 06A3amesbHO NPo8ooam
2ny60oKy 0uazHOCMuUKy, Ymobbl MOYHO OYyeHUMb meKyu,ee CoCmosHue u
noodobpame Haubonee achgheKmusHbie npoyeodypei.

HeodenbHas npozpamma npedHa3Ha4yeHa 0718 mex, Kmo Haxooumcs rnoo
dassieHUeM pasnu4HbIX CMpecc-hakmopos u Yyyecmasyem ycmasnocms om
HanpaxeHHo20 06pa3a #U3HU.

B npoz2pammy exooam:

* 3 MeOuyUHCKUe KOHCynemayuu

e 2 KOHCynbmayuu duemosoza

e Jlemokc duema

* JIHHOBAUUOHHAA MeOUUUHCKAA OUa2HOCMUKA rno memoouke LlleHo:
e OnpedeneHue XeCcmKoCMu CMeHOK cocy008

e AHQAU3 cmeneHU UHMOKCUKQUUU MAXCeAbIMU MeMannamu u MUHepanamu
e QOueHKa KOHe4YHbIX MPo0yKMmMoe 2/AuKoAu3uposaHus AGE

e QOuyeHKa cmerneHu CO0epHaHUA KOs1a2eHa 8 KOXE

e OnpeodeneHus cmeneHu 6bimoso2o cmpecca

e 1 aHanu3 cocmasa mena rpu nomowu DEXA

e 1 6uo-3HepzemuyecKuli mecm

* 4 b6uo-3Hepzemu4ecKux rnpouyedypsl No memooy LLleHo

® 6 3HepzemuyecKkux maccaxceli no memooy LlleHo



® 6 2u0po-apomMamuyecKux rnpoyeoyp

e 6 0bepmobisaHull pumMo-2pA3bto

* 6 rnpoyedyp 2udpo-0xem

e (OueHKa cmeneHu OKCUOaMu8Ho20 cmpecca

e 1 UHPAKpPaAcHAsa KoMeroMepHaA mepmozpagus

* 6 npoyedyp buogpomomodynayuu LED (Novo Thor)

e 6 npouyedyp Nu Calm

e [Ipubop 0a5a mpeHuposKku buonozuyeckoli obpamHoli cesasu paccnabneHus u
yKperaeHua napacumnamuyeckol HepsHoUl cucmemeol (8b10aemcA Ha 8eCb
nepuod npebvbisaHuUs)

e [loceweHue cnropmueHo20 304, 3aKpblimozo bacceliHa, cayHbl U 6AHU C XPOMO
mepanuel

[ononHuTeNbHble aHaN3bl U NpPoLEeAypPbl, KOTOPble MOryT 6biTb Ha3HauyeHbl Ha
NepBUYHOI KOHCY/IbTaLUM C BPAUYOM (He BKAKOUYEHbl B CTOUMOCTb NPOrpamMmbl):

o AHanM3 KPoBM N/MNK MOYM B Hawen nabopaTopun
o BHyTpuBEHHbIe KanenbHUUbI™*

o Ob6orauweHune KpoBu 030HOM (O30HOTEpPaNUA)

e INEeKTPOMMNY/IbCHAA BbICOKOTOHOBAA Tepanua

o [pouenypa no metoauke Neurac

o KpuoTepanua scero tena

*BHYTpUBEHHbIE KanenbHULbl - CeyuaanbHo pa3pabomaHHble KOKmelinu
MPUMEeHAMCA 8HYMpPUBEHHO, KOMOPblE COCMOAM U3 CUsbHbIX 003
aHMUOKCUOAHMO8, BUMAMUHO8, MUHepas108 U Xxesnamoobpasyrouwux a2eHmos
0718 aghdhbekmuesHoOU 3aWumesl 0OM UHMOKCUKAYUU MAXENbIMU

memasnnamu, 8pedHo2o 8o30elicmaus c80H600HbIX pAOUKA08 U No8bIWEHUS
30WUMHbIX CUM 0OP2AHU3MQ.



