
                Превентивная и антивозрастная программа Анри Шено 
 
6 дней процедур 
Стоимость 6900 CHF 
Рассчитана на 7 ночей проживания, которые оплачиваются 
дополнительно, в зависимости от выбранной категории номера (от 390 
CHF за номер за ночь) 
 
«Работа над собой всегда начинается с мысли о будущем» 
 
Цель программы - укрепить организм и сделать его более стойким к 
трудностям современного образа жизни. В основе – превентивный подход 
в противовес современным реактивным стандартам «лечим, когда 
человек уже заболел». Кроме процедур основной детокс программы Анри 
Шено, программа дополнена клинически протестированными 
процедурами, способствующими профилактике заболеваний, стимуляции 
защитных сил организма, укреплению тканей и органов в долгосрочной 
перспективе.  Тело обладает потрясающей способностью улучшить свою 
физическую и ментальную активность в любом возрасте, если ему дать 
нужные импульсы. Квалифицированные врачи проведут диагностику 
образа жизни с помощью самых современных тестов, оценят текущий 
потенциал организма и составят индивидуальный план эффективных 
процедур.  Недельная программа идеальна для тех, кто хочет 
«перезагрузить» свою жизнь и начать движение к здоровому и активному 
долголетию.  Программа отлично подойдет тем, кто заботится о своем 
здоровье и хочет поддерживать умственное и физическое здоровье в 
любом возрасте. 
 
В программу входят: 
•    3 медицинские консультации 
•    2 консультации диетолога 
•    Детокс диета 
•    Анализ степени интоксикации тяжелыми металлами и минералами 
•    Оценка степени оксидативного стресса 
•    Оценка конечных продуктов гликолизирования AGE 
•    Оценка степени содержания коллагена в коже 
•    1 анализ состава тела при помощи DEXA 
•    1 био-энергетический тест 
•    4 био-энергетических процедуры по методу Шено 
•    6 энергетических массажей по методу Шено 
•    6 гидро-ароматических процедур 
•    6 обертываний фито-грязью 



•    6 процедур гидро-джет 
•    1 инфракрасная компьютерная термография 
•    1 исследование осанки и двигательных функций 
•    1 кардио-респираторное исследование 
•    2 процедуры по методу Neurac 
•    Процедура остеопатии 
•    6 гипоксических терапий 
•    6 криотерапий для всего тела 
•    6 персональных фитнес тренировок 
•    посещение спортивного зала, закрытого бассейна, сауны и бани с хромо 
терапией 
  
Дополнительные анализы и процедуры, которые могут быть назначены на 
первичной консультации с врачом (не включены в стоимость программы):  
• Анализ крови и/или мочи в нашей лаборатории  
• Внутривенные капельницы*  
• Обогащение крови озоном (Озонотерапия) 

*Внутривенные капельницы - Специально разработанные коктейли 
применяются внутривенно, которые состоят из сильных доз 
антиоксидантов, витаминов, минералов и хелатообразующих агентов 
для эффективной защиты от интоксикации тяжелыми 
металлами, вредного воздействия свободных радикалов и повышения 
защитных сил организма. 

 


