[MpeseHMuUBHAA U AHMUBO3PACMHASA po2pamma AHpu LLleHo

6 OHeli npoyedyp

Cmoumocms 6900 CHF

PaccuumaHa Ha 7 HoYell Npoxu8aHUA, KOMopble 0NaAa4UB8aOMCA
0orosiHUMebHO, 8 3a8UCUMOCMU O0M 8blIb6pPaHHOU Kamezopuu Homepa (om 390
CHF 3a Homep 30 HO4b)

«Paboma Hao coboli ece20a Ha4yuHaemcs ¢ moicau o 6yoyuiem»

Lenob npo2pammel - ykpernumes op2aHU3M U coename e20 bosee cmoUlKum K
mpyoHOCMAM cospemeHH020 06pa3a #u3HU. B ocHoge — npeseHMu8HbIl nooxo0
8 MPOMUBOBEC COBPEMEHHbLIM PEAKMUBHbLIM CMAHOAPMAM «ae4um, Ko20a
yesnoseK yxce 3a6onen». Kpome ripoyedyp 0CHOBHOU 0emoKc rnpo2pammel AHpuU
LLleHo, npoepamma 00NOAHEHA KAUHUYECKU Npomecmupo8aHHbIMU
npoyedypamu, cnocobcmsyrouumu npogunakmuke 3abonesaHull, cmumyaayuu
30WUMHbIX CUM 0P2AHU3MQ, YKPEraeHU mKaHel u op2aHo8 8 00/120CPOYHOU
nepcriekmuse. Tesno obanadaem nompscarou,eli cnocobHOCMeoto yay4ulumes C80H0
hu3UYeCKyo U MeHmManbHyr aKmMueHocme 8 1tobom 8o3pacme, ecau emy 0ameo
Hy}CHble UMnyabcbl. KeanuguyuposaHHsie spa4vu rnposedym ouazHoCMuKy
06pa3a HU3HU C MOMOWbI CAMbIX COBPEMEHHbIX MECmMos, OUeHAM mekywul
omeHyuaa op2aHU3Ma u cocmasam UuHOUBUOYAsbHbIU MAAH 3¢hheKmuUBHbIX
npouedyp. HedenvHasa npozpamma udeasnsHa 078 mex, Kmo xo4yem
«rnepe3azpy3umo» C80I0 HU3Hb U HAYaMb O8UMCEHUE K 300p0B8OMY U AKMUBHOMY
doneonemuto. Mpoepamma omsauyHo nodotioem mem, Kmo 3abomumcs o ceoem
300po8be U xoyem nodoepuusams yMCmMeeHHOE U pu3u4eckoe 300possbe 8
nrbom sospacme.

B npoz2pammy exooam:

* 3 MeOuyUHCKUe KOHCynemayuu

e 2 KOHCynbmayuu duemosoza

e Jlemokc duema

e AHQAU3 CmeneHU UHMOKCUKQUUU MAXCenbIMU MeMannamu u MUHepanamu
e QOuyeHKa cmerneHU OKCUOAMUBHO20 cmpecca

e QOueHKa KOHe4YHbIX MPo0yKMoe 2/uKoAu3uposaHus AGE
e QOuyeHKa cmerneHu CoO0epHaHUA KOs1a2eHa 8 KOXE

e 1 aHanu3 cocmasa mena ripu nomow,u DEXA

e 1 6uo-3HepecemuyecKuli mecm

* 4 buo-aHepzemu4ecKux rnpoyedypsi no memoody LlleHo

® 6 3Hepeemu4ecKux maccaxel no memodady LlleHo

e 6 2u0po-apomamu4ecKux npouyeoyp

e 6 0bepmobisaHull pumMo-2pA3bto



® 6 npoyedyp cuopo-oxem

e 1 UHGPAKPACHaAA KOMMbIOMepHas mepmozpagus

e 1 uccnedosaHue OCAHKU U 08u2amesbHbIX (pyHKUUU
e 1 Kapduo-pecrnupamopHoe ucciedosaHue

e 2 npoyedypsbl no memoody Neurac

e [Ipouyedypa ocmeonamuu

® 6 eurnokcu4eckux mepanud

® 6 Kpuomepanul 015 8ce2o mena

® 6 1epCcoHasbHbIX hUMHeC MpPeHUPOBOK

® [loceweHuUe CoOpmMuUBHOR20 34714, 3aKpblmoao bacceliHa, cayHbl U 6AHU ¢ XpOMO
mepanuel

[ononHuTenbHble aHaAU3bl U NpPoLEeAypPbl, KOTOPble MOryT 6biTb Ha3HauyeHbl Ha
NepBUYHOI KOHCY/IbTaLUM C BPAUYOM (He BKAKOUYEHbl B CTOUMOCTb NPOrpamMmbl):
* AHaNU3 KPOBU /MK MOUM B Halen nabopatopum

® BHyTpMBEHHbIe KaneibHULbI*

e Ob6oraweHne Kposu 030HOM (O30HOTEpPaANUA)

*BHYTpMBEHHbIE KanenbHuupl - CreyuasnsHo pa3pabomaHHble Kokmelinu
MPUMEeHAMCA BHYMPUBEHHO, KOMOPble COCMOAM U3 CU/bHbIX 003
QHMUOKCUOAHMOo8, BUMAMUHO8, MUHepas08 U xeanamoobpasyru,ux a2zeHmos
0714 agpghekmusHOU 3awUumbl 0M UHMOKCUKAUUU MAXCeNbIMU

memasnnamu, 8pedHo2o 8o30elicmaus c80H00HbIX paOUKAN08 U No8bIEHUS
30WUMHbIX CUA Op2aHU3MAa.



